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AMONT / AVAL

• Complémentarité: Missions et Spécificités

• Convergence d’ambition et particularités

d’action

• Articulation opérationnelle

• Mise en synergie des ressources et des moyens



VISÉE

Prévenir

les tentatives de suicide

et le suicide

Prévenir 

les réitérations suicidaires

et le suicide
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ASSURER UNE VEILLE TELEPHONIQUE

DETECTER LES SITUATIONS A RISQUE SUICIDAIRE ET 
COORDONNER UNE ORIENTATION THERAPEUTIQUE 
ADAPTEE

ASSURER UN APPUI TELEPHONIQUE A LA GESTION DE 
LA CRISE SUICIDAIRE

AMELIORER LA COORDINATION DE SOINS
PARTICIPER A LA VEILLE EPIDEMIOLOGIQUE DU 
SUICIDE

NOS MISSIONS



NIVEAU DE PREVENTION

Prévention primo-secondaire

Prévention universelle, sélective et ciblée 

Prévention tertiaire

Prévention ciblée

Adultes et jeunes > 15,3 ans



PUBLIC-CIBLE

• Détresse psychique ou idées 

suicidaires

• Proches inquiets

• Exposition au suicide

• Professionnels

• Tentative de suicide avérée

• Arrêt d’un scénario létal imminent

• A la sortie de l’hospitalisation



Fiche d’inclusion Feuille d’information
patient

Carte ressource

PROCEDURE D’INCLUSION



PRINCIPES D’ACTION

• Réponse à toute demande d’aide

• Information et soutien aux professionnels

• Implantation de centres

• Actions de stratégie globale de 

prévention du suicide

• Réponse aux patients inclus dans la veille

et maintien du lien et vigilance après le 

geste suicidaire

• Mobilisation et soutien des professionnels

• Déploiement du dispositif sur le territoire

• Actions de stratégie territoriale de 

prévention du suicide



1 300 000 Essonniens
1 422 000 Seine-et-Marnais

Bassin 

22 % 
population Ile-de-France

3 millions 
d’habitants

Départements IDF 
les plus touchés par TS

ESSONNE / SEINE-ET-MARNE

superficie Ile-de-France
60 % 

NOTRE TERRITOIRE



MODALITES D’ACTION AUPRES DU PUBLIC-CIBLE

• Ligne téléphonique:

1. Professionnels (Infirmiers et psychologues)

2. Accès universel

3. Disponibilité 24h/24 7j/7

4. Depuis l’ensemble du territoire

5. Appels ponctuels post-orientation ou post-

intervention

6. Pas de suivi

• Numéro vert (gratuit): 0 800 --- ---

1. Professionnels (Infirmiers et psychologues)

2. Accès exclusif (suicidants et proches)

3. Disponibilité: Lundi/Vendredi (9h30/16h30)

4. Depuis les départements de l’Essonne et de la 

Seine et Marne

5. Recontact téléphonique (algorithme et 

intermédiaires) et contacts épistolaires

6. Pas de suivi



• J10 - J21
• NUMERO GRATUIT

• A DISPOSITION 

• LUNDI AU VENDREDI 9H30/16H30

• DELAI REPONSE COURT

• DOUBLE ECOUTE

• RELAI APPELS ALGORITHME
• 6 MOIS

NUMERO VERT

APPELS INTERMEDIAIRES

• POURSUITE DE VEILLE SI BESOIN

APPELS ALGORITHME

SYSTEME DE RECONTACT PROGRAMMÉ (1) 



CARTES POSTALES
APPELS NON ABOUTIS
ENVOIS SI BESOIN

COMPTE-RENDU
• PSYCHIATRE REFERENT

• MEDECIN TRAITANT

SYSTEME DE RECONTACT PROGRAMMÉ (2) 



MODALITES D’ACTION AUPRES DE L’ENTOURAGE ET DES PROFESSIONNELS

1. Ancrage territorial: médecin responsable, 

chargée de mission, assistante sociale

2.Travail de réseau avec les partenaires du   

territoire

3.Travail d’inscription dans les instances de 

démocratie sanitaire, sous le pilotage de l’ARS

4. Articulation / stratégie globale de prévention du 

suicide

1. Ancrage 91 77: médecin chef de pôle, médecin 

coordinatrice, infirmière coordinatrice adjointe, 

vigilanseurs

2.Travail de réseau avec les partenaires du 91 et du 

77

3.Travail d’inscription dans les directions des 

groupes hospitaliers, sous le pilotage de l’ARS

4.Action de réseau avec les acteurs territoriaux de 

prévention du suicide



MISSIONS AUPRES DU PUBLIC-CIBLE

• Accueil

• Ecoute

• Information

• Evaluation

• Orientation

• Intervention

• Secours

• Conseil aux professionnels

• Accueil

• Ecoute

• Information

• Evaluation

• Orientation / Coordination du parcours de soins

• Intervention

• Secours

• Information sur le 3114



UNITE OPERATIONNELLE

• Centre de réponse:

1. Répondants infirmiers et psychologues

2. Médecin responsable

3. Chargé de mission réseau

4. Assistante sociale

5. Secrétaire

6. Cadre de santé

• Centre VigilanS:

1. VigilanSeurs infirmiers et psychologues

2. Médecin chef de pôle et médecin coordinatrice

3. Infirmière coordinatrice adjointe

4. Secrétaire

5. Cadre supérieure de santé et un cadre de santé



Dr Z. Kacher

Psychiatre
Médecin 

Coordinateur

Josian Polygone

Cadre de Santé

Gaëlle Boinet

Infirmière 
Coordinatrice

Vigilanseurs

Infirmiers/ 
Psychologues

Dr A. Bouhlal

Psychiatre 
Chef de Pôle

Tatiana Bastel

Secrétaire 
Administrative

Estelle Le Bohec
Cadre 

supérieure de 
Santé

Sergio, Anne, 
Nathalie, 

Florian,  Sofia, 
Miranda



DEPLOIEMENT, ANIMATION ET COORDINATION AU NATIONAL

• Pôle national/ CHU Lille

• Coordinateur national: Pr Charles Edouard 

Notre Dame

• Comité de pilotage présidé par la DGS

• Mission Nationale d’Appui/ CHU Lille

• Coordinateurs nationaux: Pr Guillaume 

Veiva, Dr Christophe Debien et Elise Cleva 

(infirmière)

• Comité de pilotage présidé par la DGS



DEPLOIEMENT, ANIMATION ET COORDINATION AU LOCAL

• Centre de réponse: coordination d’un 

médecin responsable

• Accompagnement au déploiement/ 

Misson d’appui spécifique

• Inscription dans le pilotage  de la 

stratégie de prévention du suicide par 

l’ARS

• Centre VigilanS: coordination du médecin

chef de pôle Ahmed Bouhlal

• Accompagnement au déploiement/ 

Mission Nationale d’Appui

• Inscription dans le pilotage  de la 

stratégie de prévention du suicide par 

l’ARS dans le 91 et le 77



Des patients suicidants dans le dispositif VIGILANS

HOPITAL

BAISSE DES 
PRESENTATIONS AUX 

URGENCES

URGENCES
CONTACTS BI DIRECTIONNELS

VEILLE
HARMONISATION PARCOURS 

SOIN
LIAISON AVEC MEDECINS 

REFERENTS

PATIENT

CERTIFICATION 
HAS

TRIPLE INTERET DE L’INCLUSION



ORIGINE ET CADRAGE INSTITUTIONNEL

• Appel à projet de la DGS (cahier des 

charges)

• Cadrage projet: annexe circulaire 

DGS/SP4/2022/171 du 06 juillet 2022

• Financement ONDAM

• Généralisation d’une expérimentation 

dans les Hauts-de-France

• Cahier des charges 

• Financement ONDAM



CHAMPLAN (91)

PATIENTS INCLUS
DONT UNE QUARANTAINE de mineursOUVERTURE 

EN MARS 2022

979 

NOTRE CENTRE DU 91 77

32



VOUS REMERCIE DE VOTRE ATTENTION

Restons en contact

vigilans@eps-etampes.fr

01.69.10.64.18



DES QUESTIONS?




